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Kanarische Kiiche
v

ORTSTYPISCHE PRODUKTE

Rum und Likdr Arehucas
Nudeln und Schokolade La Isiefia, Kekse Galletas Bandama
Bananen

Vieja gekocht

(fiir die Kiiste von Arucas typischer Papageienfisch)

ZUTATEN

1 mittelgroBe Vieja (ca. 1 kg)
1 Zwiebel

1 Tomate

1 griine Paprika

1 Zitrone

Petersilie, Ol und Salz

ZUBEREITUNG

Den Fisch gut sdubern und zusammen mit der ganzen Zwiebel und der gan-
zen Tomate in einen niedrigen Topf geben. Wasser hinzufiigen, bis die Zutaten
bedeckt sind, und Petersilie, Salz und ein wenig Ol beimischen. Auf dem Herd
schmoren lassen, bis alles gar ist. Den Fisch herausnehmen und auf einem Teller
mit der typisch kanarischen Mojo-SoBe und Papas Arrugadas, den kleinen Run-
zelkartoffeln mit Salzkruste, servieren. Der Fisch kann auch im Ofen zubereitet
oder lecker mit Krautern in der Pfanne angebraten werden.



Das Stadtgebiet von Arucas hat eine
Fliche von etwa 33 km® und erstreckt
sich im Norden Gran Canarias von der
Kiste bis in die mittieren Lagen auf
giner Hohe von mehr als 600 Meter
liber dem Meeresspiegel.

Die Lage und die geringen Entfernungen in-
nerhalb der Stadtgrenzen ermdglichen dem
Besucher, die Altstadt von Arucas zu Ful
zu erkunden. Arucas ist entweder mit dem
Auto oder mit dffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Wenn Sie mit dem Auto anreisen,
empfehlen wir Ihnen, auf dem Recinto Ferial
(Messegeldnde) zu parken, das sich direktan
der Zufahrt zur Innenstadt in unmittelbarer
Néhe der Kirche von Arucas befindet.

Wir beginnen unseren Rundgang direkt an
der Plaza de San Juan. An diesem Platz
fillt die beeindruckende architektonische
Entwicklung der Bauwerke aus vier Jahr-
hunderten ins Auge, die zwischen dem 17.
und 20. Jahrhundert entstanden sind. Unser
Weg filhrt uns dann zur Kirche San Juan
Bautista, dem wohl bedeutendsten Bauwerk
der Stadt. Die Kirche im neugotischen Stil
wurde vollstindig aus Blaubasalt von loka-
len Steinmetzen erbaut. Der Grundstein
zum Bau der Kirche wurde am 19. Mérz
1909 gelegt und im Jahre 1917 konnte
der erste Gottesdienst abgehalten werden.
Der Innenraum beherbergt wunderschone
Kunstschétze von besonderem kulturellen
Wert, wie beispielsweise den Cristo Yacente
(liegender Christus), eine Holzschnitzarbeit
des Kiinstlers Manolo Ramos. Die Kirchen-
fenster sind franzdsischen Ursprungs und
wurden erst vor wenigen Jahren restauriert.

FuBgangerpassage Calle Ledn y Castillo

Wir setzen unseren Weg zum Haus der Kul-
tur fort, einem traditionellen Wohngebdude
im kanarischen Stil aus dem 17. Jahrhundert.
Inmitten des dazugehdrigen hiibschen Innen-
hofs steht ein beeindruckendes Exemplar des
Kanarischen Drachenbaums. Weiter geht es
durch die FuBgdngerpassage Ledn y Castillo,
in der sich das Tourismusbiiro und der Sitz
der Stiftung Fundacién Canaria Mapfre Gua-
narteme befinden. Am Ende der Strafie stoBen
wir auf die Plaza de la Constitucién, wo wir die
ehemalige Stadtverwaltung (Casa Consistorial)
bewundern kdnnen, die im Jahr 1875 erbaut
wurde, Sehenswert ist auch das Gebdude der
alten Markthalle von Arucas am selben Platz.

Unser nachstes Ziel ist das stadtische Mu-
seum, welches frilher als Sitz des Majorats
von Arucas diente, bis sich die Familie
Gourié hauslich darin niederlieB. Im Museo
Municipal inmitten des Stadtparks kénnen
das ganze Jahr hindurch verschiedenste
Wanderausstellungen sowie Dauerausste-
llungen von Manolo Ramos, Santiago San-
tana, Guillermo Sureda und Abraham Cérde-
nes nebst Schillern besucht werden.

Ganz in dern Nahe liegt das Besucherzen-
trum Centro de Interpretacion del Labrante,
das der Entwicklung und Geschichte der
Steinmetzkunst in Arucas gewidmet ist.

Von hier aus empfiehlt es sich, eine Besi-
chtigung der Rumfabrik Arehucas anzus-
chlieBen. Bei der Fiihrung durch die Anlage
kommen Sie zudem in den Genuss der in der
Fabrik hergestellten Produkte. Besuchern ste-
ht ein Privatparkplatz zur Verfiigung.

Ganz in der Nahe auf dem Firmengelande von
Piedras La Cantera, einem Unternehmen fur
Naturstein, befindet sich das Museum La
Cantera, in dem das Ambiente der ehema-
ligen Steinbriiche der Region realitatsnah
nachempfunden wird. Auch Kunsthandwerk-
sprodukte aus dem Stein von Arucas konnen
hier erworben werden.

Arucas wird auch gern als ,Stadt der Blumen®
bezeichnet, was sie wohl zum Teil den stad-
tischen Gartenanlagen als auch den Jardines
de la Marguesa zu verdanken hat. Diese Gar-
tenanlage ist (iber die LandstraBe erreichbar,
die Arucas mit Bafiaderos verbindet. Sie liegt
etwa auf der Hohe des Kilometersteins 0,5. In
dieser Anlage, die sich im Besitz des Markgra-
fen von Arucas befindet, gedeihen ber 2.500
tropische und subtropische Pflanzenarten,
die der erste Markgraf auf seinen Reisen ins
Ausland zusammentrug.

Nachdem Sie den Ausflug in die Innenstadt
von Arucas beendet haben, empfiehlt sich
auch ein Besuch der Montafia de Arucas. Von

Naturschwimmbecken Los Charcones



ABFAHRT ALLER BUSSE AM
BUSBAHNHOF SAN TELMO
LINIE 205

Las Palmas de Gran

Canaria - Tamaraceite - Arucas
LINIE 206

Las Palmas de Gran Canaria -
Banaderos - Arucas

LINIE 210

Las Palmas de Gran Canaria -
Cardones - Arucas

LINIE 234

Las Palmas de Gran Canaria -
Arucas (DIRECTO)

~, Playa de
(4} San Andrés

Bananenplantagen

Playa de
Bl Puertillo

o

Salinas d2 Bufadero

Casco Histdrico de Arucas

den Aussichtspunkten dieses Hiigel:
bietet sich ein herrlicher Ausblick auf d
selinnere und die Kiistenregion von Ar

Wenn Sie andere Orte der Gemeinde
nenlernen mochten, ist ein Ausflug
Kiiste mit ihren Gebieten von lands
lichem Interesse wie die Punta de A
oder die Salzbecken der Salinas de
fadero ideal. Die Strandpromenads
Kistenortes El Puertillo ladt zu einen
ziergang am Meer ein und bietet d:
hinaus hervorragende Restaurants, in
exquisite Fischgerichte serviert wi
Erfrischende Bademdglichkeiten biete
Naturschwimmbecken Los Charcone
der Strand von El Puertillo, die beit
der blauen Flagge ausgezeichnet sind,
Giitezeichen fiir Wassergualitat und Se
leistungen in unmittelbarer Umgebung



Volksfeste

DIA DE SAN JUAN

Der Johannistag wird als eines der bedeutendsten Feste der Stadt am 23. und

24. Juni gefeiert, doch das vielfaltige Veranstaltungsprogramm erstreckt sich W
praktisch {iber den ganzen Monat. Sehenswert sind vor allem die Prozessionen s S iy R
durch die alten StraBen, die traditionellen Johannisfeuer und Feuerwerke sowie Telaggg A“L "Lb' f,"\ \ iy
die im Rahmen der Wallfahrt stattfindenden traditionellen Folkloretinze. :unsh:r ‘ “{ / ﬁ» ¥ }/
4 ’ 4

FRONLEICHNAMSFEST T Www.turismoarucas.com "
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Ab den friihen Morgenstunden wird die Altstadt von Arucas mit dber vierzig Tep- L

(| F i ) fax
pichen aus Salz, Sagemehl, Bliten und Erde geschmiickt. Sobald die Prozession : . 4 ; ii\&Q\
durch das Portal der Kirche schreitet, entsteht mit den vom Kirchengewdlbe & o '!'}!’WN R
herabfallenden Rosenblattern der letzte Teppich direkt auf dem Altar. Seit der N V' s}

Eroberung der Insel durch die spanischen Truppen wird das Hochfest Corpus - e = A \‘
Christi sonntags begangen, auch wenn der Feiertag auf einen anderen Wochen- et ~ \

tag fallt. Chroniken zufolge fand die erste Prozession in Arucas im Rahmen des i AL

Fronleichnamsfestes im Jahre 1555 statt. Die Tradition der kunstvollen Teppiche

geht auf die zweite Halfte des 19. Jahrhunderts zuriick.
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Fronleichnamsfest



